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KREATIONEN - VEGGIE Preis inkl.

MwsSt.

FLAVOURED CRAZINESS 300g
Green Glow united auf heimischem Griinkern, mit salzig scharfem Pecorino, Griinkohl (im Sommer Spinat), gerdsteter Kiirbis (im 13,80€
Sommer SuRkartoffeln), leicht herben Pekanniissen und Orange Triiffel Dressing entfiihrt deinen Gaumen in den nachsten Urlaub.

FLAVOURY FUNKELN Iaktosefrei glutenfrei 300g
Heimisches Ackergold aus Rotkraut, Spitzkohl, Karotte & Zucchini — trifft auf urspriingliche Geschmackswelten aus Siidostasien, 13,40€
bunten Quinoa und gerdstete Peanutsauce. Saure, StiRe und Scharfe treffen auf smoothe & luftige Texturbasis. Freches Funkeln!

FARRO FEIGE LAWUNDER mit GRILLED DUKKAH VEGGIES & EVEN TEMPER 450g

In Sonne getauchte Feigen treffen auf Karamell, ein Liaison aus crunchy Dinkel und Lavendelvinaigrette, geréstetem Spitzkohl, 14.80€
Radicchio und Babyspinat. Geweckte Sehnsucht nach den Diften und Bildern der Provence im Spatsommer. Dazu gegrillte Dukkah !
Veggies und unser salzig cremiger Joghurt, mit feinen Zitrusnoten, Pistazien Minz Pesto & gerdstete Hanfsamen.

BARLEY BUTTERED MUSHROOM mit GRILLED DUKKAH VEGGIES & EVEN TEMPER

(nur im Herbst/Winter) 450g — du kannst mich auch erwirmen!

Unsere Interpretation eines Risottos mit Gerstengraupen. Hauptdarsteller sind curvy Krauterseitlinge und Egerlinge. Das 14,80€
Liebesverhaltnis wird gekrént von einem frechen, angenehm sauerlichen Zitronen Parmesan Dressing. Dazu gegrillte Dukkah

Veggies und unser salzig cremiger Joghurt, mit feinen Zitrusnoten, Pistazien Minz Pesto & gerdstete Hanfsamen.

BARLEY GLOSSY RED TOMATO mit GRILLED DUKKAH VEGGIES & EVEN TEMPER

(nur im Sommer) 450g — du kannst mich auch erwdrmen! 14.80€
Unsere Art den Sommer in einem Gerstengraupenrisotto einzufangen. Umhillt von einer wilden, leicht scharfen Tomatencreme !

aus San Marzano und getrockneten Tomaten mit Parmesan und Pinienkernen.

CHEEKY OAT GRASS naturally glutenfree (nur im Frilhsommer) 300g 13.80€
Feiere mit uns das Erwachen der Natur und ihrer jungen Schatze; griiner Spargel, Lauch, Kohlrabi und Zuckerschoten treffen !
Nackthafer und machen sich mit frischem Parmesan Triffel Dressing einen Lenz.

Mindestbestellung von 10 Portionen plus 15€ Liefergeblihr
Ab 30 Portionen freie Lieferung

ALLE flavoury KREATIONEN unter www.yourflavoury.com
flavoury GmbH | Pippinger Str. 97a | 81247 Minchen | order@yourflavoury.com
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KREATIONEN - VEGAN e st

BLUTENGEMUSE GIGGLING CHEER laktosefrei 300g 13,80€
Knackig gerosteter Blumenkohl, Chickpeas, Dinkel und mighty Portobello Pilze mit zartem Dill, Petersilie und reschen
Cashews. Die kichernde Kombi amiisiert sich mit unserem feinem Balsamico Dressing

COCONUT GONE WILD mit GRILLED DUKKAH VEGGIES & EVEN TEMPER 450g - du kannst mich auch 14,80€
erwarmen!

Gerstengraupe in einem herben, frischen Pesto aus verschiedenen Kokosnusstexturen, Limette und Minze garniert mit

Cashews. Dazu gegrillte Dukkah Veggies und unser salzig cremiger Joghurt, mit feinen Zitrusnoten, Pistazien Minz Pesto &

gerostete Hanfsamen.

ASIAN OAT GRASS naturally glutenfree laktosefrei 300g
Where many Oceans meet — wo sich Bio Nackthafer mit gerésteter gelber & roter Paprika angenehm mit wohltuendem 13,80€
Fenchel und feiner Karotte gekonnt mit Sesam Ingwer Vinaigrette umhiillt. Deine Energiequelle fiir den ganzen Tag!

FLAVOURY FRUIT SPECTACULAR mit EVEN TEMPER (nur im Herbst/Winter) 300g

flavoury Friichte Showdown — Einkorn mit getrockneten Feigen, Aprikosen, Pflaumen und Rosinen mit gerostetem Hokkaido

Kirbis, feinem Rosenkohl, Kernen & Haselnilissen, einem Hauch von Petersilie und Koriander. Unser Granny Smith Apfel 13,80€
Dressing macht es zu einem absoluten Highlight in der kuscheligen Season. Dazu einen Klecks Even Temper, unser salzig

cremiges Joghurt, mit feinen Zitrusnoten & gerosteten Hanfsamen.

GREEN ENLIGHTMENT laktosefrei 400g — Bitte erwirme mich!

Grilines Curry gibt es seit Jahrhunderten — for good green reasons! Geschmacksintensiv, mit feinster Mischung aus Warme & 14.50€
Hitze. Hausgemachte Paste aus natiirlichen Zutaten wie Galgant, Zitronengras, griinem Chili und Krauter Bouquet. Vereint mit !
frischem Gemdise, Kichererbsen, Kokosmilch & Gerstengraupen.

KREATIONEN - FISCH & FLEISCH P st

CHICKEN SAME SAME BUT DELICIOUS 300g 15,70€
Einkorn und rote Linse als Basis fiir ein im eigenen Saft gegartes regionales BIO Huhn (Pichler) mit Broccoli und
Zitronenmelisse, hausgemachtes Tandoori Gewlirz mit Buttermilchdressing.

FARRO SINGA BEEF mit GRILLED DUKKAH VEGGIES & EVEN TEMPER 450g 15,70€
Dinkel mit bayrischem BIO Rind und Karotten. Feine Szechuan Vinaigrette, leicht asiatisch scharf mit Limette verfeinert.

Dazu gegrillte Dukkah Veggies und unser salzig cremiger Joghurt, mit feinen Zitrusnoten, Pistazien Minz Pesto & gerdstete

Hanfsamen.

MISSION FISH mit GRILLED DUKKAH VEGGIES & EVEN TEMPER 450g 15,70€
Klare und pure Liebeserklarung an den Norden — klassischer Bulgur, Gurke und Dill vereint mit Zitronenvinaigrette und

Saibling (Loisachtal). Dazu gegrillte Dukkah Veggies und unser salzig cremiger Joghurt, mit feinen Zitrusnoten, Pistazien Minz

Pesto & gerostete Hanfsamen.
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DIPS & SIDES MwSt.

EVEN TEMPER mit PISTAZIEN MINZ PESTO veggie glutenfrei 200g 6,70€
Salziges, cremiges Joghurt mit Pistazien Minz Pesto und gerdsteten Hanfsamen lasst unsere Geschmackswelten
verschmelzen.

DIP IT, PEPPA vegan laktosefrei glutenfrei 200g 7,20€
Libanesischer Paprika Nuss Dip mit leichter Scharfe - unser Allroundtalent schmeckt immer und einfach zu allem!
WE ALSO LOVE HUMMUS vegan 200g 7,20€

Am orientalischen Klassiker kommen auch wir nicht vorbei und veredeln ihn mit karamellisierten Haselniissen & pikanter
Spitzpaprika Garlic Mélange.

BABA GHANOUSH - the pampered daddy vegan laktosefrei glutenfrei 200g 8,20€
Ein herrlicher Dip, der nicht nur ,,Daddy verwohnt“, aus rauchigen Auberginen und sanfter Sesampaste, verfeinert mit
unserer eigenen Gewilirzmélange.

VERZAUBERTES MOHRCHEN vegan laktosefrei glutenfrei 200g 7,20€

Regionale Karotte und feine Bohnen spielen die Bohemians in diesem orientalisch angehauchten Dip Set.

Preis inkl.
SUGARFREE DELIGHTS Mwst.
CHOCOLATE BAR vegan laktosefrei (2 Stiick) 4,60€

Jeder braucht ein siiRes, schokoladiges Finale. StiRe der Medjool Dattel, BIO Rohkakao und feinste Nusse sind eine
magische Vereinigung.
CHOCOLATE BAR X-MAS EDITION vegan laktosefrei (2 Stiick) (nur im Winter) 4,60€

Unsere feine flavoury Chocolate Bar bekommt vor Weihnachten einen besonderen Touch mit karamellisierten Nissen,
Orangenzeste, Aleppo Chili & unserem Magic 7 Spice.

CHOCOLATE BAR BERRY EDITION vegan laktosefrei (2 Stiick) 4,60 €
Cremige flavoury Chocolate Bar mit crispy Himbeeren — flavoury Ode an die Liebe

LIME BAR vegan laktosefrei (2 Stiick) 4,60€
Medjool Datteln, feinste NlUsse und Zitrussaft vereinen sich mit Kokosnuss. Karibische frische Brise, die Energien weckt!

CLOUD 9 vegan laktosefrei (2 Stiick) 6,40€

Unsere eigene Schoki, das Powerpaket mit BIO Rohkakao, hausgemachtem crunchy Granola, feinsten Niissen und Medjool
Datteln. Durch unsere Magic 7 Spice Gewiirzmischung, regt es dein System an, scharft den Verstand und lasst dich sogar auf
»Wolke 9 schweben.

SPICY NUTS 60g im GLAS vegan laktosefrei glutenfrei 5,80€
Wir stillen Dein Verlangen auf salzig scharfe Nisse ganz ohne Zusatzstoffe. Unsere flavoury Gewiirzmélange mit Szechuan
Pfeffer veredelt salzig gerostete Niisse und hat Suchtpotenzial.
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